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Kopfmassage mit Salbei

SALBEIAUSZUG
50 g zerkleinerte Salbeiblätter
in einem verschließbaren Glas-
gefäß mit 1 Liter hochprozenti-
gemAnsatzalkoholübergießen.
Verschlossen 14 Tage lang im
warmen Raum stehen lassen.
Danach abseihenunddenRück-
standmit 1/2 Liter abgekochtem,

ausgekühltemWasser übergie-
ßen. 3 Stunden lang ausziehen
und abschließend abseihen.
Beide Flüssigkeiten miteinan-
der abmischen und in Fläsch-
chen füllen.Mit dem Salbeiaus-
zug in regelmäßigenAbständen
die Kopfhaut massieren, um so
denHaarboden zu festigen.

Alle hier beschriebenenAnwendungen sollen und können in keinem Fall
eine medizinische oder ärztliche Behandlung ersetzen.

Kalender für
Seit 1923 schreibt ein kleiner Familienbetrieb
aus Spillernmit ganz persönlichen Zeitmessern
ganz aus Papier feinste Kalender-Geschichte.

M eine Ururgroßomi
Louise Pitzinger
hat dereinst mit

derGründung einerGroß-
buchbinderei den Grund-
stein für uns gelegt“, schil-
dert Julie Steinschaden,
die somit schon in fünfter
Generation Blatt für Blatt
die Jahre, Monate und
Tage ordnet. Heute um-
fasst das Portfolio der
„Kalendermacher“ aus
Spillern im Bezirk Korn-
euburg auch liebevoll ge-
fertigte Notizbücher.
„Wir fertigen für alleKun-
den, zu denen auch Fir-
men, Banken und Versi-

cherungen zählen, ganz nach
Maß“, bestätigen Julies Va-
terGerhard und auch Balasz
Schallenberg, der für den
Vertrieb zuständig ist. Als
solcher hat er alleHände voll
zu tun.Denn jährlich verlas-
sen den Betrieb mehr als 10
Millionen der wertvollen
Stücke. Jedes mit Bedacht
gefertigt. Lasergravur von
Namen undmehr auf den di-
versen Einbänden inklusive.
Feines Motto: „Menschen
machen sich gerne persönli-
che Notizen – undwir für sie
personalisierte Kalender
und andere Schreibunterla-
gen.“ M. Perry,Ch.Weisgram

U nsere Vorfahren, derer
wir heute auch zu Aller-

seelen besonders gedenken,
haben im Laufe ihres Lebens
sehr gute Erfahrungen mit
dem gemacht, was der Gar-
ten oder das Feld im Laufe
eines Jahres zur Verfügung
gestellt hat. Immer wieder
werde auch ich um die stär-
kende und begleitende Kraft
der Kräuter gefragt. Die Na-
tur selbst bietet uns allen in
diesem Sinne auch gegen-
wärtig ein reiches Angebot
an Möglichkeiten. Dabei
kommt übrigens unser Kopf
mitsamt seinem Haar eben-
falls nicht zu kurz.
Wer sich in seinemGarten

umschaut, was dort alles
wächst und auf den Beeten
die Stellung hält, entdeckt
dabei ohnehin den Salbei
(Salvia officinalis). Diese
Heilpflanze eignet sich
selbstverständlich als Ge-
würz sowie als Unterstüt-
zung für angeschlagene
Atemwege. Seine Inhalte
wie ätherisches Öl, Bitter-
und Gerbstoffe tun darüber
hinaus sowohl der Haut als
auch den Haaren gut. Um
nun genau diese physische
Zone zu unterstützen, ist es
möglich, den Salbei dem-
entsprechend aufzuberei-
ten, damit der Haarwuchs
davon profitiert. Gewiss

Festigt die Kopfhaut und fördert den Haarwuchs

handelt es sich hier um eine
begleitende und vor allem
vorbeugende Maßnahme.
Aber dies ist wohl allen klar,
die mit dem rechten Um-
gang an pflanzlicher Unter-
stützung schon Erfahrung
gemacht haben.
In der folgenden Empfeh-

lung ist es möglich, sich der
frischen oder auch der ge-
trocknetenWare des Salbeis
zu bedienen. Vielleicht bie-
tet die beschaulichere Zeit
nun im Herbst die Gelegen-
heit, sich ein eigenes Haus-
mittel zuzubereiten und so
auf natürliche Weise dem
Bruder Leib etwas Pflegen-
des zukommen zu lassen.

Kräuterpfarrer-Zentrum, 3822 Karlstein/Thaya,Tel. 02844/7070-11
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20.000NATURGÄRTEN IM LAND
Die grüneOasevonChristine und Johann Ranzmaier
inWilfersdorf im BezirkMistelbach ist einwahres
Paradies.Und erfüllt alle Kriterien einesNatur-
gartens: Es gibt ein großesNützlingshotel,Holz und
Ziegel eines alten Stadels wurden bei der Errichtung
einerTerrasse recycelt und inHochbeetenwird
Gemüse angebaut. Landeshauptfrau JohannaMikl-
Leitner übergab denHobbygärtnern die 20.000ste
Natur-im-Garten-Plakette inNiederösterreich.
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Tarantel verirrt sich
jetzt auch in Häuser

D ie Paarungszeit treibt
die Männchen der Süd-

russischen Tarantel derzeit
auf Wanderschaft.Und auf
der Suche nach Partnerin-
nen können sich die bis zu
vier Zentimeter großen
Krabbeltiere auch in Gara-
gen oder Häuser verirren.
Die Weibchen der größten
Spinnenart Mitteleuropas,
die in Österreich vom Bur-
genland über den Südosten
Niederösterreichs bis an
die tschechische Grenze im
Weinviertel verbreitet ist,
schauen sich nach Winter-
quartieren um.Zwar bevor-
zugen sie Sandröhren, ver-
laufen sich aber ebenfalls
mitunter inWohnräume.
Experten des Natur-
schutzbundes appellieren

an jene, die eine Südrussi-
sche Tarantel im Haus ent-
decken, diese in einemGlas
einzufangen und ins Freie
zu bringen. Daten von
Sichtungen sollen zwecks
Dokumentation im Inter-
net hochgeladenwerden.

Meldung von Sichtungen:
www.naturbeobachtung.at

§ AKW-AUSBAU
DreiAngebote von Fir-
men aus drei Kontinen-
ten sind nun im Finale
für den umstrittenen
Ausbau des tschechi-
schenAtomkraftwerkes
Dukovany nahe der
Grenze zumWeinviertel.
Die Inbetriebnahme des
neuen Reaktorblocks
soll dann bis Ende des
Jahres 2036 erfolgen.

§ TÄTER GESUCHT
IhrMütchen gekühlt ha-
ben unbekannte Rowdys
an einer Landstraße bei
Martinsberg im Bezirk
Zwettl. Sie rissen Stra-
ßenleitpflöcke und
Schneestangen aus und
warfen sie in ein angren-
zendes Feld.Die Polizei
ersucht jetzt umHin-
weise auf dieTäter
unter:S 059133-3476

GrößterSpinneMitteleuropaskannman
im Industrie- undWeinviertel begegnen

die Ewigkeit auf Erden
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UngefährlicheTarantel-Art

Julie Steinschaden und ihrVaterGerhardmit Balasz
Schallenberg – die „Kalendermacher“ aus Spillern.
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ANZEIGE

Wie weit geht der Hass auf jüdisches Leben noch?

ANZEIGE

HUNDERTEMENSCHEN konnten erstmals aus derHölle desGazastreifens nachÄgypten entkommen – darunter verletzte
Palästinenser und 31ÖsterreichermitDoppelpass. Israels Krieg gegen dieHamas-Terroristen geht aber in unverminderter
Härteweiter. Bomben schlugen in der KleinstadtDschabalia ein,weil darunter dieHamas einTunnelsystem betrieb. S. 4/5

NÄCHSTERMORDFALL

Eltern fanden Leiche
ihres Sohnes (36)

Feige Brandattacke
auf Zentralfriedhof

EINSATZREICHENACHT

Halloween-Rowdys
sprengten Automat

§ SEITEN 12/13

§ BERICHTE AUF DEN SEITEN 3 UND 10/11

§ SEITEN 18/19

Palästinenser zahlen blutigen
Preis für den Hamas-Terror

HAUSBAU
MESSE
3.-5.11.
bauen - wohnen - renovieren

2023

Info: 03382-8806 •
www.hausbaumesse.at

EINTRITT F
REI!

geöffnet von:

FR 13.00-18.0
0 Uhr

SA/SO 10.00-1
8.00 Uhr

MESSEZENTRUM
HOLLABRUNN
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Online lagerabverkauf
aufwwW.Melitta.at
nur bis 14.11.2023

bis zu

-45%1

auf

ausgewählte produk
te

1Statt-Preise entsprechen den UVP des Herstellers.
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