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Nähe schenkt 
uns Glück

● Familie, Freunde und Kollegen
noch besser verstehen 

● So wird’s daheim super gemütlich
● Wohlfühl-Küche für die Lieben

Jahres- 
Horoskop

Wie wir 
die Energie 
der Sterne 

nützen

2024

Perfekter  
Teint, 

schimmernde 
Lippen,

glitzernde 
Accessoires 
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Fair schenken
Last minute. Nachhaltig.  

Und – von Herzen: Weihnachtsideen 
für Kurzentschlossene  

TEXT: JENNI KOUTNI

Wie schön wäre es, wenn wir die Natur- 
schätze, die in unserer direkten Umgebung  
wachsen, erkennen – und sogar für unsere  

Gesundheit nützen können: Sehr viele  
Menschen wünschen sich mehr Know-how in  
Sachen Naturheilkunde und selbst angelegter 

grüner Hausapotheke. Dabei helfen die mit 
viel Liebe gestalteten Wildkräuter-Lernkarten 

von Kräuterexpertin Isabel Fischer und  
ihrem Label Heger und Sammler. 12 Karten 

für 03,3· Euro, hegerundsammler.de.

Kräuterwissen to go 

Der Lieblingsmensch sehnt sich nach der 
Welt, aber bitte ohne zu große Klimawirkung? 

Ein gemeinsamer Wochenendtrip per  
Zug ist die perfekte, weil umweltfreundlichste 

Lösung: Viele tolle Destinationen sind gut 
über die Schiene erreichbar, und das Netz 

wird immer weiter ausgebaut. Der Reisegut- 
schein lässt sich kreativ ergänzen – vom Früh-

stück in einem bezaubernden Café in Buda-
pest bis zur Suche nach den besten Pierogi 
Krakaus ... Die Strecke Wien – Budapest ist  

z. B. ab 02,1· Euro buchbar, Ticketgutscheine
an den ÖBB-Schaltern oder über oebb.at.

Zugspaß statt Flugscham 
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ARBEIT anders LEBEN

Traust du dir zu,
mit den Besten 
zu arbeiten?
Zeig uns, was du draufhast und 
bewirb dich unter dm-lehre.at
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1 Gradient 2

Grundfarben

Abstufungen

08xFarbe– Ausbildung und Studium Gradient2
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Aus dem Gradient

Grundfarben ab, d

hellere Abstufung

Schmuckelemente

können.
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08xFarbe– Ausbildung und Studium Gradient1
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Zum einen sind sie meist digital unter-
wegs, zum anderen um den Wald besorgt: 

Vielen jungen Menschen erscheinen 
gedruckte Bücher wenig verlockend. Viel-

leicht entdecken die Nichte oder der 
Enkel mit einem Bücherschmaus-Abo 

die Liebe zum Blättern? Alle Werke sind 
secondhand, sparen also wertvolle Res-

sourcen, werden nach individuellen Inte-
ressen ausgesucht und liebevoll verpackt. 

Halbjahresabo für Kinder/Jugendliche mit 
monatlich ein bis zwei Büchern um 

50 Euro, buecherschmaus.wien/buchabo.

Weil Lesen kein Alter kennt

Auf alten Wassermühlen Korn 
mahlen, aus Bauernmilch Eis machen: 

In Österreichs erster Slow-Food-
Region rund ums Lesach-, Gail- und 

Gitschtal sowie Weissensee kann man 
ursprüngliche Nahrungsmittel und 

traditionelle Herstellungsweisen wun-
derbar entschleunigt wiederentdecken. 

All dies und die anschließende Ver-
kostung lassen sich natürlich am besten 
gemeinsam genießen! Infos: slow-food.at.

Entschleunigter Genuss

... signalisiert ein personalisierter Kalender 
der beschenkten Person, dass sie nicht 

allein durch den Alltag geht. Noch 
wertvoller wird der Planer, wenn man 
weiß, dass hinter kalendermacher.at 
ein österreichisches Familienunter-

nehmen steckt, das bereits in fünfter 
Generation individuelle Büchlein nach 
Maß anfertigt. Und zwar hauptsächlich 

aus heimischem Recyclingpapier, das
im Vergleich zu herkömmlichem 

78 % Wasser, 68 % Energie und 15 % CO2

spart. Eco-Taschenplaner ab 6,90 Euro, 
kalendermacher.at.

Jeden Tag aufs Neue ...

Kommen Sie gut 
durch die kalte 
Jahreszeit

* Top 1 Marke in der Kategorie OTC im LH+DFH 
(Lebensmitteleinzelhandel und Drogeriefachhandel) 
im MAT KW28.2023
Quelle: NielsenIQ Tonics ATSTAEQ – Austria bis 
einschließlich KW28.2023
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